
FRANCEMarcherpourbriserletaboudelamortchezlessoignants
Bâtonsdemarche,chaussuresderandonnée,sacàdos…LedocteurThibaudDamyabeauemprunterleGR655menantàSaint-Jacques-de-Compostelle,iln’estpasenpèlerinage.IlestcardiologueauCHUHenri-MondoràCréteiletestenroutepourToulouse,oùilarriverale12mai.800kmqu’ilparcourtàpied.«Jemarchepourbriserletaboudelamortchezlessoi-gnants»,expliquelequinquagé-naireàlunettesrejointparLaCroixauxabordsdeVendômecemardi8avril,deuxièmeétapedupériple.Sursonchapeaublanc,unebroche«Réseauamylose»témoi-gnedesontravaildécisifsurl’a-mylosecardiaque,aussiappelée«maladieducœurdepierre».Maisautourdesoncou,lelogodel’associationLesSURvivantsat-testedesonnouveaucombat:mieuxaccompagnerlessoi-gnants,lespatientsetleursfamil-lesverslamort.Celle-cifaitpartiedesonquo-tidienencardiologie,maisilamisdesannéesàréaliseràquelpoint«toutescesmorts»l’ont«marqué».Aprèsquatreansde

tThibaudDamy,cardiologueàCréteil,s’estlancédansunerandonnéede800kmle30mars.tL’objectif:sensibilisersurlesujetdessoignantsfaceàlamortdeleurspatients.
psychothérapieEMDRetremisd’unburn-out,iladécidéd’allerrencontrertousceuxquin’ontpasencorebriséletabou.Le3avril,ildonnaitsapremièreconférenceaucentrehospitalierdeChartres.«Descollèguessoi-gnantssesonteffondrésenlarmes.J’avaisl’impressionqu’onouvraituneboîteetqu’onpouvaitenfinparler»,rapporte-t-il.«Àl’hôpital,aprèsundécès,chacunpleureensecretetseremetautravail»,déplorelerandonneur.Orsoignern’estpasuniquementaccorderdes«actestechniques»àdes«usa-gers»,maisaussi,etsurtout,«accompagnerdespatientsverslamort».Un«actehumainessentiel»énergivoreetchrono-phage,qui,àsongranddésarroi,«n’estpasconsidéré»parl’institutionmédicale.Ilyadixans,uneenquêtedel’Inspectiongénéraledesaffai-ressociales(Igas)déploraitdéjà«l’absenced’évaluationducoûtdelamort»danslesétablissements.CesontcesmêmesraisonsquipoussentThibaudDamyàtraverserlaFrance.Leseulmoyend’êtreentendupourcecardiologue,auteurd’unrapportsurl’impactémotionneldelamortchezlessoignantsen2023.83%dessoignantsinterrogéssedisaientimpactésparlamortdeleurspatients,avecdessymptômesde«dépression»,«d’anxiété»,de«burn-out»et«d’épuisement».Desrésultats

alarmants,tropvitetombésdansl’oubli.«Çapeutêtreextrêmementgratifiantd’accompagnerunepersonnejusqu’àsamort,croitpourtantlecardiologue.Direlavéritéauxpatientslesaideàseprépareretpermetd’éviterlesdeuilspathologiquesdansl’entourage.»Maispourcela,ilfautêtrepréparé,orlessoi-gnantsnesontpasformésauxannonces.Certains«mentent»doncouprescriventdestraitements«futiles»àdespersonnespourtantmourantes.«Jemarchepourdécélérer»,décritceluiquiaquittédepuisdixjoursletumulteparisien,etdortchezdessoignantsoudeshôtesd’associationsjacquaires.Sadémarcheinterpelle.«Jen’yavaisjamaispensé»,«vousêtescoura-geux»,entend-il.SillonnantleschampsjaunesetvertsduLoir-et-Cher,lemédecinracontesesrencontresetsesexpériences.D’unpasrégulier,ilralentitpar-foispourmarquerl’importancedesonrécit.Mauvaisdiagnostics,famillesencolère,suicides…Ceshistoiresluirappellentlesensdesa(dé)marche.Faceàune«médecinedéshu-manisée»,ledocteurDamyagitàsonéchelle.«Aprèsundécèsdansleservice,jedisàchacun:“Merci,bravo,commenttutesens?”»Conscientduphéno-mènedeculpabilitéchezlessoignants,illaisseplaceauxémotions.«Célébrerlapersonnedécédéepermetd’accorderde
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l’importanceàlavie»,poursuit-il.Celapasseparun«carnetd’envol»oùchaquesoignantpeutécrire,etdes«mailsd’envolentrecollègues»,infor-mantdesdécès«pouréviterlesannoncessurprises».Ilaaussicrééunguidepourannoncerundécès,etundiplômeuniversitairesurlessoignantsfaceàlamort,quiformeactuellement«30ambas-sadeurs».Cesinitiatives«nesuffirontpas»,maissont«unemarcheenavant»,prévientlecardiologue.Souslesoleilde17heures,ilestaccueilliparunamid’enfance,aupieddel’abbayedelaTrinitédeVendôme.Unrépitapprécié.

DomitilleRobert
Plusdelamoitiédesdécèsontlieuchaqueannéeàl’hôpital.80%desdéfuntsmeurentendehorsdessoinspalliatifs,c’est-à-diredansdesservicesoùlessoignantsnesontpasformésàlamort.L’associationLesSURvivants,permetauxsoignants,patientsetfamillesdesesoutenirdans

repèresDesdécèsendehorsdessoinspalliatifs
leurexpériencedelamort.Lesvolontairespeuventaussimarcherensoutienàlacause.En2023selonl’Ifop,88%desFrançaisétaientangoissésàl’idéedelamort,maisredoutaientmoinslaleurquecelled’unproche.Lamêmeannée,unFrançaissurdeuxpréféraitlacrémationàl’inhumation,signed’unreculdelareligiosité.

«Aprèsundécèsdansleservice,jedisàchacun:“Merci,bravo,commenttutesens?”»

ThibaultDamy,marchantversVendômele8avril2025,avaitdéjàalertésurl’impactémotionneldelamortchezlessoignantsdansunrapporten2023.JulieChevrel/pourLaCroix
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